
 Milena Mena Sequeira (Upala, Alajuela 20 de marzo 1975), es madre de tres hijos, 

ama de casa, comunalista desde sus dieciséis años de edad, siendo parte de un 

patronato escolar, juntas de educación, directiva de asada los santos, presidenta de la 

asociación de desarrollo San Jorge de Upala, actualmente es la vicepresidenta de la 

Unión cantonal de asociaciones Upala y miembro activo del Consejo Nacional de 

Desarrollo de la Comunidad. 

Estudios 

Primaria completa 

Secundaria Incompleta  

Carrera en el comunalismo 

Desde los dieciséis años ha sido parte del movimiento comunal, sus inicios fueron en 

un patronato estudiantil y desde entonces ha sido parte del desarrollo comunal, 

actualmente es la vicepresidenta de la Unión cantonal de asociaciones Upala, directora  

del Consejo Nacional de Desarrollo de la Comunidad y también es miembro de 

Conadeco (Confederación Nacional desarrollo Comunal).  

Vida privada 

Esta soltera, es madre de: Jeancarlo Mena Sequeira, Jhosselyn Mena Sequeira y Alice 

Barrios Mena  

 

     


