Hellen Arelis Zambrana Jiménez

Naci en Ciudad Quesada porque mi mama vivia temporalmente en la casa de su
hermana (mi tia), mientras retomaba su vida normal porque huyé de una relacion
con violencia doméstica y necesitaba estar a salvo. Pronto mi madre me trajo a
San José en donde creci en el barrio Los Cuadros ubicado en Goicoechea.

Mi nudcleo familiar estuvo compuesto de mi madre y 9 hermanos. Los ingresos al
hogar era lo que generaba mi mama como operaria de fabrica (costurera).

Asisti a la educacion publica, graduandome en la Universidad de Costa Rica como
Estadistica, cuento con una Maestria en Gerencia de Proyectos de la UNED, obtuve
una especialidad en Mercado de Valores en la UCR y Mineria de Datos en
PROMIDAT.

He trabajado en el sector informal privado como vendedora y encuestadora, asi
como en el sector formal privado como analista de datos en mercadeo. Actualmente
trabajo en el sector publico especificamente en la Caja Costarricense de Seguro
Social.

Ejerci como Regidora Municipal, Presidenta Municipal, Miembro de la Junta
Directiva del IFAM y Vicepresidenta del IFAM.

Desde joven he estado involucrada en movimientos estudiantiles, grupos de
jovenes, trabajos voluntarios y apoyo a grupos comunales. Me gusta colaborar en
lo que se pueda.

Tengo claro que vivimos en sociedad porque pretendemos generar las condiciones
gue nos permitan tener una mejor calidad de vida, en un entorno en donde no se
nos maltrate y se nos permita crecer en el ambito personal, familiar, mental,
académico, artistico y en cualquier otro ambito para ser felices.

Como Diputada de la Republica pretendo aportar mi esfuerzo, conocimientos y
experiencias para velar porque nuestras leyes cumplan con las condiciones para en
el Pais todas las personas seamos vistas con respeto y dignidad, sin importar
nuestra condicién social o sitio de residencia, porque las leyes deben ser nuestro
instrumento de desarrollo social.

También es necesario proteger nuestro recursos naturales, falta trabajar por los
derechos de las mujeres, también debemos velar porque la pobreza sea combatida
mediante la generacion de oportunidades de desarrollo y acceso al empleo, vy
finalmente, porque como parte de mis valores la ética en la funcion publica es clave
para que las personas confien en sus gobernantes facilitando la gobernanza.



